ANKE GESSLER

Feministische Coach

‘Du leistest taglich
' " Vor einigen Jahren war ich eine iiberforderte Mutter
ngl au bl IC h eS, = ga| O b a I S .und frustrierte Partnerin. Jetzt weild .ich: Es war
- Mutter oder im Job? e eI Coaeh ir Selbsthroundischa,
» U be kO mm St SO ga r LO b Ich begleite Frauen wie dich dabei, ihre lebendige
] v L chonheit und Strahlkraft zu entdecken.
dafiir? Und trotzdem fihlst Seometunest t

. : Stell dir vor, du lebst dein Wunschleben und spiirst
du dich nicht gut genug? e g

Klingt interessant? Lass uns reden ...

Du gibst alles, auch wenn
du kaum noch kannst?
Und fragst dich: »Wann- LB IS

. : - Empathisch
kiimmert SICh mal jemand. Wertschatzend
um mich?«

Kommt dir das bekannt vor?
—

Jetzt ist deine Zeit!

\WWWV.ANKEGESSLER.DE



WOCHENEND-WORKSHOP

Mit starken Wurzeln
zU mehr Selbstwert

Fiihlst du dich manchmal schuldig, wenn du deine
Bediirfnisse in den Vordergrund stellst? Fragst du dich,
ob du zu viel oder nicht genug bist?

Achtung, Spoiler: Du bist genau richtig, wie du bist.

Erlaube dir an diesem Wochenende Leichtigkeit und
Lebendigkeit zu entdecken. Spiire, wie wunderbar
und liebenswert du bist, umgeben von anderen Frauen
in einem sicheren Raum.

Es ist Zeit, deine Starke zu erkennen und zu wachsen.

DARAUF DARFST DU DICH FREUEN

Meditationen
Korperlbungen
Tanz
Kreative Prozesse
Visionsarbeit
Wertschatzender Austausch

JAHRESGRUPPE

Frauenreise: Ein Ja(hr)
zu dir selbst

Bist du oft unsicher, wie du dich als Frau,
Partnerin, Mutter oder Freundin zeigen sollst?
Kommen deine Wiinsche im Alltag zu kurz?
Sehnst du dich nach mehr Leichtigkeit und Freiheit
im Leben? Wie ware es mit einer Reise zur
wirklichen Selbstfreund*schaft?

In einem Jahr lasst du in einem geschiitzten Raum
unter Frauen alte Verhaltensmuster hinter dir.
Hier lernst du, deiner Intuition zu vertrauen. Du er-
lebst wie deine Beziehung zu dir selbst und anderen
Menschen wachst. Ich begleite dich auf deiner Reise.
Komm zum Kennenlernen vorbei.

STATIONEN UNSERER REISE

Inneres Kind
Selbstliebe
Beziehungskompetenz
Unser Korper
Lebenstraume & Visionen
Abschied & Neubeginn




